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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

01 DE SEPTIEMBRE
Crema de Zuccini
Croquetas de atun

Chips de papa
Ensalada de picadillo
Arroz blanco con quinua
Jugo de fruta dos opciones

02 DE SEPTIEMBRE
Sopa de guineo
Torticas de carne
Papa criolla al limén
Ensalada de remolacha
Arroz con zanahoria
Jugo de fruta dos opciones

03 DE SEPTIEMBRE
Sopa de pastas

Pechuga a la plancha

Platano asado con parmessano

Ensalada con aguacate
Arroz con zanahoria y brdécoli

Jugo de fruta dos opciones

04 DE SEPTIEMBRE
Bandeja paisa
Ensalada
Guandolo/ claro
Bocadillo

07 DE SEPTIEMBRE
Lentejas
Solomito con chimichurri
Patacones
Arroz con pimentdn, ajo y tomate
Guacamole
Maicitos

Jugo de fruta dos opciones

08 DE SEPTIEMBRE
Crema de zanahoria
Rollo de carne con verduras
Puré de papa
Arroz blanco
Ensalada dulce
Jugo de fruta dos opciones

09 DE SEPTIEMBRE
Sopa de verduras
Albdéndigas
Pasta larga roja
Pan bola horneado
Arroz opcional
Ensalada

Jugo de fruta dos opciones

10 DE SEPTIEMBRE
Sopa Estilo ramen

Carne de cerdo a la tailandesa

Papa gratinada
Arroz con ajonjoli
Ensalada
Jugo de fruta dos opciones

11 DE SEPTIEMBRE
Bandeja paisa
Ensalada
Guandolo/ claro
Bocadillo

14 DE SEPTIEMBRE
Sopa de espinaca
Filete de rébalo apanado en avena y quinua
Pure de platano maduro
Arroz de coco
Vegetales salteados
Jugo de fruta dos opciones

15 DE SEPTIEMBRE
Sopa de Tortilla
Carne de cerdo en salsa de pifa
Yuca horneada en trozos
Arroz con verduras
Brocoli al vapor
Jugo de fruta dos opciones

16 DE SEPTIEMBRE
Crema de cebolla
Pollo envuelto en tocineta
Papa al horno en romero
Arroz on perejil
Ensalada de zuccini y fresas
Jugo de fruta dos opciones

17 DE SEPTIEMBRE
Crema de maiz
Costilla a la BBQ
Chips de platano verde
Arroz amarillo
Ensalada Pimentén dulce
Jugo de fruta dos opciones

18 DE SEPTIEMBRE
Cazuelita
Ensalada

Guandolo/ claro
Bocadillo

21 DE SEPTIEMBRE
Crema de ahuyama
Cerdo a la naranja
Papa criolla con papikra
Arroz dulce
Ensalada apio encocado
Jugo de fruta dos opciones

22 DE SEPTIEMBRE
Garbanzos no en sopa (bowl)
Pollo en finas hierbas
Madurito en cuadros
Quinua
Pico de gallo y aguacate
Jugo de fruta dos opciones

23 DE SEPTIEMBRE
Consom¢é de pollo
Pollo en julianas

Pastas a la carbonara

Pan con ajo
Ensalada con fruta y lechuga
Jugo de fruta dos opciones

24 DE SEPTIEMBRE
Crema de cebolla
Morrillo agridulce

Puré de yuca
Arroz de coco
Vegetales salteados
Jugo de fruta dos opciones

25 DE SEPTIEMBRE
Bandeja paisa
Ensalada
Guandolo/ claro
Bocadillo

28 DE SEPTIEMBRE
Sopa de patacodn
Carne de res desmechada con hogao
Chips de papa
Arroz especial
Ensalada
Jugo de fruta dos opciones

29 DE SEPTIEMBRE
Crema de papa criolla
Bondiola de cerdo
Arroz al cilantro
Puré de papa
Ensalada de vegetales
Jugo de fruta dos opciones

30 DE SEPTIEMBRE
Ajiaco

Jugo de fruta dos opciones
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