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L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S E M A N A

01  DE SEPTIEM BRE

Crem a d e Zuc c in i

Croq uet as  d e at ún

Chips  d e p apa

Ens alada  d e p ic ad il l o

Arr oz bl an co  c on qu in ua

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

02  DE SEPTIEM BRE

Sopa  d e gu in eo

Tor ti c as  de  c arn e

Papa  c r i ol l a al  l imón

Ens alada  d e re molac ha

Arr oz c on z ana hori a

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

03  DE SEPTIEM BRE

Sopa  d e p as tas

Pec hug a a l a p la nc ha

Pláta no as ad o c on  pa rme ss ano

Ens alada  c on  ag uac at e

Arr oz c on z ana hori a  y  br óc ol i

J ugo  de  fr ut a do s op cion es   

04  DE SEPTIEM BRE

Band eja pa is a

Ens alada

Gu and olo/ c la ro

Boc adi l l o  

1

07  DE SEPTIEM BRE

Le nte ja s 

Solom it o co n c himic hur r i

Pat ac ones

Arr oz c on pimen tón , ajo y to mat e

Gu ac amo le

Ma ic i to s

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

08  DE SEPTIEM BRE

Crem a d e z ana hori a

Rol l o d e car ne co n v erd ura s

Pur é de  pa pa

Arr oz blan co

Ens alada  d ul ce

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

09  DE SEPTIEM BRE

Sopa  d e v erd ura s

Albón digas

Pas ta  l arg a ro ja

Pan bo la  ho rne ado

Arr oz op cion al

Ens alada

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

10  DE SEPTIEM BRE

Sopa  Es ti l o ram en

Carn e d e c erd o a l a ta i la nde sa

Papa  gr ati n ada

Arr oz c on ajon jo l í

Ens alada

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

11  DE SEPTIEM BRE

Band eja pa is a

Ens alada

Gu and olo/ c la ro

Boc adi l l o   

2

14  DE SEPTIEM BRE

Sopa  d e es pina ca

Fi l et e d e ró balo  ap ana do en  av en a y  qu in ua

Pur e d e plát ano  ma dur o

Arr oz de  c oc o

Vege ta le s s al te ados

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

15  DE SEPTIEM BRE

Sopa  d e T ort il l a

Carn e d e c erd o en  s al sa  de  p iñ a

Yuc a ho rne ada  en  tr oz os

Arr oz c on v erd ura s

Bró col i  al  va por

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

16  DE SEPTIEM BRE

Crem a d e c ebo ll a

Pol l o en vu el to  en  to cin eta

Papa  a l ho rno  en  ro mer o

Arr oz on  pe rej i l

Ens alada  d e z uc cini  y  fr es as

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

17  DE SEPTIEM BRE

Crem a d e ma íz

Cos ti l l a a  l a BBQ

Chips  d e plát ano  v erd e

Arr oz am ari l l o

Ens alada  P ime ntó n d ul ce

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

18  DE SEPTIEM BRE

Cazuelita

Ens alada

Gu and olo/ c la ro

Boc adi l l o

3

21  DE SEPTIEM BRE

Crem a d e ah uy ama

Cerd o a  l a na ran ja

Papa  c r i ol l a co n pa pi kr a

Arr oz du lc e

Ens alada  a pio en co cad o

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

22  DE SEPTIEM BRE

Ga rba nz os  no  en  s opa  (b ow l)

Pol l o en  fi n as hier bas

Ma dur it o en  c uad ros

Qu inua

Pico  de  ga ll o  y  ag uac at e

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

23  DE SEPTIEM BRE

Cons om é de  po ll o  

Pol l o en  j ul i ana s

Pas ta s a l a  c arb ona ra

Pan c on ajo

Ens alada  c on  fr ut a y  l ec hug a

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

24  DE SEPTIEM BRE

Crem a d e c ebo ll a

Mo rr i l l o ag ri dul c e

Pur é de  y uc a

Arr oz de  c oc o

Vege ta le s s al te ados

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

25  DE SEPTIEM BRE

Band eja pa is a

Ens alada

Gu and olo/ c la ro

Boc adi l l o   
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28  DE SEPTIEM BRE

Sopa  d e pa tac ón

Carn e d e res  de sm ech ada  c on ho gao

Chips  d e p apa

Arr oz es pe cial

Ens alada

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

29  DE SEPTIEM BRE

Crem a d e pap a c r i ol l a

Bondiola de cerdo

Arroz al cilantro

Puré de papa

Ensalada de vegetales

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

30  DE SEPTIEM BRE

Ajiaco

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

5
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