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L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S E M A N A

03  DE AGO STO

Ga rba nz os

Carn e d e c erd o en  c ubo s

Mo ned it as  de  plát ano  v erd e

Ens alada  

Arr oz blan co  c on ar ve ja s

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

04  DE AGO STO

Crem a d e Toma te 

Fi l et e d e ró balo

Pur é de  pa pa

Ens alada  d e p ic ad il l o

Arr oz bl an co  c on fi d eos

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

05  DE AGO STO

Crem a d e c ham piñon es

Carn e d e ha mbu rgue sa  de  re s

Papa  a  l a Fran ce sa

Ens alada  L ec huga , Toma te  y  Ceb ol la

Pan ha mbu rgue sa

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

06  DE AGO STO

Band eja pa is a

Ens alada

Gu and olo/ c la ro

Boc adi l l o   

07  DE AGO STO

FESTI VO 1

10  DE AGO STO

Sopa  d e Ve rdu ras

Pol l o a l a plan ch a

Papa s c r i ol l as  al  l imón

Arr oz blan co

Ens alada  

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

11  DE AGO STO

Sopa  d e p as tas

Caño n d e c erd o a l a BBQ

Chips  d e p apa

Arr oz de  pime nt ón

Ens alada

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

12  DE AGO STO

Crem a d e Ahuy am a

Chuz o mix to  po ll o y  c erd o

Papa  a  l a fr anc es a

Arr oz c on Ca bel l o de Ánge l

Ens alada  c on  ag uac at e

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

13  DE AGO STO

Crem a d e c ebo ll a

Go ulas h de ca rne  de  re s

Papa  a l va por

Arr oz c on ci l ant ro

Ens alada  v ege tales

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

14  DE AGO STO

Band eja pa is a

Ens alada

Gu and olo/ c la ro

Boc adi l l o   
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17  DE AGO STO

FESTI VO

18  DE AGO STO

Sopa  d e Ma íz

Carn e Mo li da  a l a Wo k

Pat ac ón

Arr oz de  c oc o

Vege ta le s s al te ados

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

19  DE AGO STO

Crem a d e to mat e

Pol l o de sm ech ado

Ma dur it o en  c uad ri tos

Nac hos  d e ma íz

Arr oz op cion al

Ens alada  pi c o de  ga ll o  y  ag uac at e

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

20  AGO STO

Sopa  d e T ort il l a

Solom it o de res  c on  c himic hur r i

Yuc a al  v apo r con  ho gao 

Arr oz blan co

Ens alada  p im ent ón dul c e

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

21  DE AGO STO

Cazuelita

Ens alada

Gu and olo/ c la ro

Boc adi l l o
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24  DE AGO STO

Sopa  d e l ent ejas

Sobr eba rr i g a en  s al sa  c r i ol l a

Taja da de  plát ano  

Arr oz blan co

Ens alada  l ec hug a, pe pino,  c ebo ll a  

y  to mat e

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

25  DE AGO STO

Sopa  c amp esin a

Chulet a v al l una

Chips  d e p apa  

Arr oz de  c il a ntr o

Ens alada

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

26  DE AGO STO

Crem a d e c ham piñon es

Me dal l ón  de  c erd o

Pas ta s co n q ues o y es pina ca

Pan fr anc és  al  ho rno

Ens alada  Dulc e

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

27  DE AGO STO

Cons om é de  po ll o  (Sus ta ncia )

Mu slos  de  po ll o  s uda do

Papa , plát ano  y  y uc a

Arr oz blan co

Ens alada  d e ag uac at e

J ugo  de  fr ut a do s op cion es

28  DE AGO STO

Band eja pa is a

Ens alada

Gu and olo/ c la ro

Boc adi l l o   
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31  DE AGO STO

Crem a d e Zan aho ria

Pol l o a l a na ran ja

Ma dur it o  en  c uad ros

Arr oz c on pe rej i l

Ens alada  -  ap io  en co cad o

J ugo  de  fr ut a do s op cion es
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