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L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S E M A N A

JUNIO JUNIO
01  DE JULI O

VACACIO NES

02  DE JULI O

VACACIO NES

03  DE JULI O

VACACIO NES 1

06  DE JULI O

VACACIO NES

07  DE JULI O

Crema de z anah oria

Pol lo a l a pla ncha

Puré de pap a c r iol la

Arroz  de  pi mento nes

Ensa lad a Op cio nal  

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

08  DE JULI O

Ga rbanz os

Carne  de  ce rdo en  cub os

Mon edi tas  de pl áta no ve rde

Ensa lad a d ulc e

Arroz  bl anco  con  arv eja s

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

09  DE JULI O

Crema ce boll a

Go ula sh de carne  de  res

Papa  al  v apor

Arroz  co n c il antro

Ensa lad a ve geta le s

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

10  DE JULI O

Bande ja  pai sa

Ensa lad a

Gu andol o/ cl aro

Boca dil lo    

2

13  DE JULI O

FESTI VO

14  DE JULI O

Crema de Tomat e

Róbal o apa nado

Yuca  Hornea da

Arroz  de  co co

Vege tal es  sa lte ados

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

15  DE JULI O

Crema de Ahuya ma

Chuz o mix to  pol lo y ce rdo

Papa  a la  fra nces a

Arroz  co n ca bel lo  de áng el

Ensa lad a c on agu aca te

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

16  DE JULI O

Sopa  de gui neo

Pol lo en  sa lsa  be chame l

Yuca  al  v apor con  hog ao 

Arroz  bl anco

Ensa lad a p imen tón dul ce

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

17  DE JULI O

Cazuelita

Ensa lad a

Gu andol o/ cl aro

Boca dil lo

3

20  DE JULI O

FESTI VO

21  DE JULI O

Crema de cha mpiñ ones

Me dal lón  de ce rdo

Past as con  que so y es pina ca

Pan fra ncés  al  horn o

Ensa lad a le chug a, pep ino y to mate

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

22  DE JULI O

Crema de z anah oria  

Mol den  de  ca rne mol ida  

Papa  cr i ol la al  li món

Arroz  bl anco

Ensa lad a z anah oria , li món y sa l

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

23  DE JULI O

Conso mé 

Mus los  de pol lo sud ados

Papa , pl áta no, yuc a

Arroz  bl anco

Ensa lad a remo lac ha

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

24  DE JULI O

Bande ja  pai sa

Ensa lad a

Gu andol o/ cl aro

Boca dil lo    

4

27  DE JULI O

Crema de Ma íz

Pol lo a l a nar anja

Ma durit o en  cua dros

Arroz  co n per eji l

Ensa lad a a pio  enc oca do

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

28  DE JULI O

Sopa  de con chi tas  

Cerdo en  BBQ

Chip s d e p apa 

Arroz  dul ce

Ensa lad a z uc chin i 

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

29  DE JULI O

Crema z ucci ni

Pol lo en  cua drit os

Ma carron es en  sa lsa  bl anca  

Pan con aj o

Ensa lad a d ulc e

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

30  DE JULI O

Crema de es pina ca 

Sol omit o de  re s en  sa lsa  de  

cha mpiñ ones

Puré de pl áta no madu ro

Arroz  co n ca bel lo  de áng el  

Ensa lad a L echu ga y to mate

Jug o de  fru ta dos  opc ione s

31  DE JULI O

Cazuelita

Ensa lad a

Gu andol o/ cl aro

Boca dil lo

5
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