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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01 DE JULIO 02 DE JULIO 03 DE JULIO
JUNIO JUNIO
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
07 DE JULIO 08 DE JULIO 09 DE JULIO
Crema de zanahoria Garbanzos Crema cebolla 10 DE JULIO
Pollo a la plancha Carne de cerdo en cubos Goulash de carne de res Bandeja paisa
06 DE JULIO

VACACIONES

Puré de papa criolla

Arroz de pimentones

Moneditas de platano verde

Ensalada dulce

Papa al vapor

Arroz con cilantro

Ensalada

Guandolo/ claro

Ensalada Opcional Arroz blanco con arvejas Ensalada vegetales Bocadillo
Jugo de fruta dos opciones Jugo de fruta dos opciones Jugo de fruta dos opciones
14 DE JULIO 15 DE JULIO 16 DE JULIO
Crema de Tomate Crema de Ahuyama Sopa de guineo 17 DE JULIO
13 DE JULIO Roébalo apanado Chuzo mixto pollo y cerdo Pollo en salsa bechamel Cazuelita
FESTIVO Yuca Horneada Papa a la francesa Yuca al vapor con hogao Ensalada
Arroz de coco Arroz con cabello de angel Arroz blanco Guandolo/ claro
Vegetales salteados Ensalada con aguacate Ensalada pimentén dulce Bocadillo
Jugo de fruta dos opciones Jugo de fruta dos opciones Jugo de fruta dos opciones
23 DE JULIO
21 DE JUuLlO 22 DE JULIO i
Consomé
Crema de champifiones Crema de zanahoria 24 DE JULIO
i . Muslos de pollo sudados . .
Medallén de cerdo Molden de carne molida Bandeja paisa
20 DE JULIO i Papa, platano, yuca
Pastas con queso y espinaca Papa criolla al limoén Ensalada
FESTIVO Arroz blanco
Pan francés al horno Arroz blanco Guandolo/ claro
. Ensalada remolacha .
Ensalada lechuga, pepino y tomate Ensalada zanahoria, limén y sal . Bocadillo
Jugo de fruta dos opciones
Jugo de fruta dos opciones Jugo de fruta dos opciones
30 DE JULIO
27 DE JUuLIO 28 DE JULIO 29 DE JULIO .
i . o Crema de espinaca
Crema de Maiz Sopa de conchitas Crema zuccini . 31 DE JULIO
. . Solomito de res en salsa de .
Pollo a la naranja Cerdo en BBQ Pollo en cuadritos Cazuelita
champifnones
Macarrones en salsa blanca Ensalada

Madurito en cuadros
Arroz con perejil
Ensalada apio encocado
Jugo de fruta dos opciones

Chips de papa
Arroz dulce
Ensalada zucchini
Jugo de fruta dos opciones

Pan con ajo
Ensalada dulce
Jugo de fruta dos opciones

Puré de platano maduro
Arroz con cabello de angel
Ensalada Lechuga y tomate

Jugo de fruta dos opciones

Guandolo/ claro
Bocadillo
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