MINUTA DE ALMUERZO MES

DE NOVIEMBRE




BNES I
v ROGU

SOPA OPCIONAL CREMA OPCIONAL
RES ASADA POLLO APANADO AJIACO CAZUELITA DE
FESTIVO ARROZ CON ARROZ VERDE-PLATANO FRUTA- ENSALADA FRIJOLES
ZANAHORIA-PAPAS A MADURO EN CUBOS ENSALADA
LA FGRANCESA JUGO
ENSALADA JUGO-GUANDOLO
ENSALADA JUGO
JUGO
SOPA OPCIONAL SOPA OPCIONAL
CREMA OPCIONAL BISTEC A CABALLO PESCADO APANADO BANDEJA PAISA
CANON A LA PLANCHA ARROZ DULCE- PAPAS CROWUETA DE YUCA- SUDADO DE POLLO ENSALADA
PAPAS CHIPS-ARROZ A LA FARNCESA ARROZ VERDE ARRO{-lIlEJl\cl.:‘SOALADA JUGO-GUANDOLO
ENSALADA - JUGO ENSALADA ENSALDA
JUGO JUGO
SOPA OPCIONAL SOPA OPCIONAL SOPA OPCIOANL
POLLO APANADO CARNE DE RES EN GUISO CANON ASADO CAZUELITA DE
PAPA CHIPS-ARROZ ARROZ CON ZANAHORIA- ARROZ CON FRIJOLES
CON TOMATE PATACON CABELLO DE ENSALADA
FESTIVO ANGEL-PAPA
ENSALADA ENSALDA CRIOLLA AL LIMON JUGO-GUANDOLO
JUGO JUGO ENSALADA
JUGO
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