
MINUTA DE ALMUERZO MES 

DE FEBRERO



SEMAN

LUNES MARTES DE MAR

MIERCOLES DE 

PASTAS
JUEVES

VIERNES DE 

TIPICO

01

CREMA OPCIONAL

LOMO DE CERDO EN 

SALSA

PURE DE PAPA-

ARROZ 

ENSALADA -JUGO

CREMA OPCIONAL

PESCADO APANADO

CHIPS DE YUCA-

ARROZ 

ENSALADA -JUGO

CREMA OPCIONAL

POLLO A LA 

PLANCHA 

PASTA BLANCA-PAN 

TOSTADO

ENSALADA

JUGO

CELEBRACION 

30 AÑOS 

CAZUELITA DE 

FRIJOLES

ENSALADA

JUGO-GUANDOLO

02

SOPA OPCIONAL

POLLO APANADO

ARROZ-PAPA 

CHIPS-VERDURAS 

AL VAPOR

ENSALADA - JUGO

SOPA OPCIONAL

FILETE DE PESCADO 

PURE DE PAPA-

PALITOS DE YUCA 

ENSALADA - JUGO

CREMA OPCIONAL

PLANCHITA DE RES 

PASTA CARBONARA-

CROISSANT 

INTEGRAL

ENSALADA

JUGO

SOPA OPCIONAL

ARROZ CON POLLO 

CHIPS DE PAPA

ENSALADA

JUGO

BANDEJA PAISA

ENSALADA

JUGO-GUANDOLO

03

SOPA OPCIONAL

COSTILLAS 

ARROZ-PURE DE 

PAPA CRIOLLA

ENSALADA - JUGO

CREMA  OPCIONAL

FILETE DE PESCADO 

A LAS HIERBAS 

ARROZ DULCE-

MONEDITAS DE 

PLATANO

ENSALADA - JUGO

CREMA OPCIONAL

POLLO DESMECHADO

PASTA ROSA-PAN  

INTEGRAL

ENSALADA

JUGO

SOPA OPCIONAL

PLANCHITA DE 

CERDO

ARROZ-PAPAS A LA 

FRANCESA

ENSALADA

JUGO

CAZUELITA DE 

FRIJOLES

ENSALADA

JUGO-GUANDOLO

04

CREMA OPCIONAL

RES ASADA

MADURITOS EN 

CUADRITOS-ARROZ 

CON CABELLO DE 

ANGEL

ENSALADA - JUGO

SOPA OPCIONAL

PESCADO APANADO

ARROZ CON COCO-

PATACON

ENSALADA -JUGO

CREMA OPCIONAL

CERDO ASADO

PASTA ROJA-PAN  

INTEGRAL

ENSALADA

JUGO

AJIACO

FRUTA- ENSALADA

JUGO

BANDEJA PAISA

ENSALADA

JUGO-GUANDOLO
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